2024-2025学年港澳台学生国情教育网络培训内容

培训内容分为录播课程和直播课程两部分。
[bookmark: _GoBack]录播必修课程围绕“认识大学生活”“学习党史国史”“学习宪法法律”“知晓国情世情”“守护国家安全”“传承优秀文化”设置，录播选修课程围绕“就业求职”“考研规划”“心理健康”“安全教育”“数字素养”“婚恋交友”设置，选学录播课程36学时，其中必修课程24学时，选修课程12学时。
表1：直播课程课程列表
	直播主题
	直播时间
	直播专家（拟邀）

	生涯规划 构建精彩人生
	2025年4月
	刘慧  南京大学学生就业指导中心主任、生涯教育研究中心主任

	全球治理变局与新时代中国使命——中华民族伟大复兴的多维思考
	2025年5月
	欧阳康  华中科技大学国家治理研究院院长、教授


说明：具体实施主题、时间和专家以通知为准。
表2：录播必修课程列表
	专题一：认识大学生活

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	规划大学路，开启新征程
	朱  炜
	武汉大学学生就业指导与服务中心副主任
	71

	大学生角色转换与适应：新生入学的角色转换
	刘  卉
	西南交通大学应用心理学研究院院长
	35

	大学，让理想伴青春远航
	周锦宇
	2021年最美大学生，兰州大学材料与能源学院研究生
	46

	怎样度过有意义的大学生活：学习方法篇
	胡  锐
	中国石油大学（北京）理学院团委书记，第十三届“高校辅导员年度人物”
	19

	怎样度过有意义的大学生活：时间管理篇
	
	
	27

	怎样度过有意义的大学生活：生活和学业适应篇
	孙晓丹
	北京科技大学马克思主义学院团委书记、研究生辅导员
	32

	大学生人际关系
	唐海波
	中南大学心理健康教育与咨询专家、教授
	40

	专题二：学习党史国史

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长（分钟）

	习近平总书记《总结党的历史经验 加强党的政治建设》学习辅导
	曹鹏飞
	中共中央党校（国家行政学院）教授
	65

	从“历史决议”看中国共产党的初心和使命
	周良书
	北京大学马克思主义学院教授
	172

	中国共产党百年奋斗的经验
	高  超
	北京师范大学马克思主义学院党委副书记
	21

	党的领导凝聚建设中国式现代化的磅礴力量
	贺新元
	中国社科院马克思主义研究院研究员
	9

	夺取新民主主义革命的伟大胜利
	赵付科
	中央财经大学马克思主义学院教授、博士生导师
	103

	社会主义道路是历史和人民的必然选择
	纪亚光
	南开大学马克思主义学院教授
	91

	专题三：学习宪法法律

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	坚持统筹推进国内法治和涉外法治，更好维护国家主权、安全和发展利益
	莫纪宏
	中国社会科学院国际法研究所所长、研究员
	90

	《中华人民共和国爱国主义教育法》解读
	马振清
	北京师范大学教授
	90

	“一国两制”与港澳基本法的实践
	姚国建
	中国政法大学法学院副院长，教授
	88

	大学生的权利与义务
	李红勃
	中国政法大学教授
	92

	树立正确的网络安全观，依法文明用网，安全用网
	白  宇
	公安部网络安全保卫局处长
	111

	专题四：知晓国情世情

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	中国式现代化的教育定位、布局与进路
	阮成武
	安徽师范大学教授、博士生导师
	74

	实现建军一百年奋斗目标，开创国防和军队现代化新局面
	马德宝
	军事科学院毛泽东军事思想研究室高级研究员
	90

	严峻复杂的国际环境与我国的战略选择
	于洪君
	中共中央对外联络部原副部长
	44

	完善绿色金融体系，推动绿色低碳发展
	曾  刚
	国家金融与发展实验室副主任
	92

	从丝绸之路到“一带一路”
	吴  浩
	北京外国语大学丝绸之路研究院执行院长
	78

	我国数字经济发展现状和形势
	单志广 
	国家信息中心信息化和产业发展部主任
	108

	加快发展新质生产力   扎实推进高质量发展
	王耀璟
	北京大学经济学院助理教授、研究员
	86

	百年变局背景下的台湾问题与祖国统一
	李家胜
	西安交通大学马克思主义学院副教授
	61

	专题五：守护国家安全

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	坚定不移贯彻总体国家安全观推进国家安全体系和能力现代化
	李  兵
	中国人民解放军国防大学教授，军衔文职二级（少将级别）
	98

	坚持把政治安全放在首要位置，维护政权安全和制度安全
	曹鹏飞
	中共中央党校（国家行政学院）党的建设教研部教授
	94

	积极应对军事安全领域挑战 保卫国家主权与民族复兴大业
	彭光谦
	中国国家安全论坛副秘书长、军事科学院博士生导师、少将
	100

	国家总体安全观之经济安全
	梅新育
	商务部国际贸易经济合作研究院研究员
	101

	大国博弈下的网络安全形势
	沈  逸
	复旦大学国际关系与公共事务学院教授
	16

	以铸牢中华民族共同体意识为主线，做好新时代党的民族工作
	吴孝刚
	中共中央党校（国家行政学院）社会和生态文明教研部讲师
	99

	专题六：传承优秀文化

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	人文化成：中华优秀传统文化中的家国结构
	史怀刚
	暨南大学国学研究所副所长
	31

	文化遗产中的中华民族共同体发展史
	李  然
	中南民族大学民族学与社会学学院教授
	85

	书生报国果何从，诗教绵绵传嗣响——中华诗教的当代承传
	张  静
	南开大学中华诗教与古典文化研究所副所长、文学院教授
	112

	《道德经》之“门”与人生智慧
	谢清果
	厦门大学新闻传播学院副院长，教授
	80

	中国历代王朝更替与疆域变迁
	张  帆
	北京大学历史学系教授
	62

	丝绸文化视阈下的丝路交往与文明对话——丝绸文化交流与中西共同发展
	刘永连
	暨南大学中外关系研究所所长、教授
	51

	天上宫阙：古代星图与星座的奥秘
	李  亮
	中国科学院自然科学史研究所研究员
	46


说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。
表3：录播选修课程列表
	专题一：就业求职

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	职业生涯规划——自我探索兴趣篇
	张祎頔
	北京大学光华管理学院咨询师
	45

	职业生涯规划——自我探索能力篇
	
	
	39

	赋能成长——“校园人”转变为“职场人”
	连  选
	中南大学自动化学院辅导员
	13

	发展——新时代下的就业新特征
	
	
	13

	破局——新形势就业问题应对举措
	
	
	18

	主动出击——成为积极的求职行动者
	
	
	31

	如何提升毕业生求职面试技巧之助学生决胜无领导小组讨论
	
	
	18

	如何提升毕业生求职面试技巧之让学生成为一名演讲达人
	
	
	32

	如何提升毕业生求职面试技巧之面试要注意的礼仪有哪些
	
	
	20

	如何提升毕业生求职面试技巧之结构化面试通关技巧
	
	
	22

	如何提升毕业生求职面试技巧之教会学生制作一份标准简历
	
	
	30

	高校毕业生就业创业形势分析
	岳昌君
	北京大学二级教授
	54

	向未来-智能时代的职业素养
	张振笋
	齐齐哈尔工程学院副院长
	109

	专题二：考研规划

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	大学生考研指导：研途攻略之一——做好人生的选择题
	罗晓婷
	陕西科技大学副教授
	94

	考研政治复习的全程规划——四阶段法
	阮  晔
	新疆大学马克思主义学院副教授
	9

	考研攻略之复习规划
	
	
	31

	考研攻略之思想激励
	
	
	37

	专题三：心理健康

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	青春向上  心悦有为——大学生的心理健康
	陈  俊
	华南师范大学心理学院教授
	89

	“A-HA”心理课——察觉自我：修炼自知之明，做思想的舵手
	吕  敏
	重庆大学心理健康教育与咨询中心主任
	23

	大学生积极心理品质提升的策略与方法
	梁社红
	浙江大学心理健康教育与咨询中心副主任
	66

	积极心理学视角下大学生心理自我提升
	段鑫星
	中国矿业大学公共管理学院教授
	100

	积极沟通：让关系流动
	冯  蓉
	北京航空航天大学积极心理体验中心副主任
	29

	乐观：积极思维的魅力
	
	
	37

	正念：构建美好生活
	
	
	33

	感恩：美好就在身边
	
	
	31

	自尊：悦纳真实的自己
	
	
	32

	情商：安顿内心的能力
	
	
	35

	舞动中的身心交流与镜映：如何用身体疗愈心灵
	李谷静
	电子科技大学心理健康教育中心副教授
	48

	专题四：安全教育

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	探寻生命意义
	高雪梅
	西南大学心理学部教授
	6

	做生命安全的“守护神”
	卢  锋
	苏州市职业大学生命教育研究与实践中心主任
	103

	大学生生命教育：陶养生命智慧
	刘  慧
	首都师范大学初等教育学院院长、教授
	86

	怎样度过有意义的大学生活：谨防电信诈骗
	胡  锐
	中国石油大学（北京）理学院团委书记、第十三届“高校辅导员年度人物”
	18

	预防电信网络诈骗
	涂  帅
	对外经济贸易大学保卫处副处长
	22

	大数据时代的个人信息保护：精准治理“精准诈骗”
	秦  安
	中国网络空间战略研究所所长
	103

	专题五：数字素养

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	人工智能的核心技术及其应用
	邓志东
	清华大学计算机科学与技术系教授
	159

	大模型时代人工智能安全风险与新挑战
	王志波
	浙江大学网络空间安全学院副院长，教授
	43

	网络舆情与大学生媒介素养
	张艳秋
	中国传媒大学新闻传播学部党委副书记
	38

	互联网时代的大数据
	杜  链 
	国家信息中心原副主任
	70

	“数据+知识”驱动的人工智能
	田  玲
	电子科技大学计算机科学与工程学院教授
	84

	加强关键数字技术创新应用，实施国家数字科技战略
	安 晖
	中国电子信息产业发展研究院副总工程师
	101

	专题六：婚恋交友

	课程名称
	主讲人
	单位职务
	时长
（分钟）

	亲密关系与幸福人生
	李  焰
	清华大学学生心理发展指导中心主任、教授
	90

	把握爱情真谛 树立家庭美德
	刘  卉
	北京大学学生心理健康教育与咨询中心主任
	72

	大学生与异性交往的智慧决定恋爱婚姻家庭幸福
	薛  钟
	未来学校研究院礼仪教育中心主任
	97

	“A-HA”心理课——关系重塑：正确认识和处理自我与他人的关系
	吕  敏
	重庆大学心理健康教育与咨询中心主任
	63

	怎样在婚姻中获得更多的安全感？
	刘倩倩
	山东大学学生心理健康教育与咨询中心副主任
	12

	婚姻是两个人的事儿吗？
	
	
	13

	友情与爱情
	冯  蓉
	北京航空航天大学积极心理体验中心副主任
	33



说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
             2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。

3

