
东华大学学生出国（境）行前教育告知书

            （出访人姓名）为东华大学              学院          专业         班级         （姓名）学生，将于       年      月    日至       年      月    日赴        （国家/地区）交换（流）学习，在外       天。

本人参加了学院及学校组织的出国（境）行前教育，充分理解在外期间可能发生的情况，自愿决定参加本次境外就学。在外期间发生的全部费用（包括但不限于学费、生活费、医疗费、来回机票、保险费等）、个人安全和法律责任，均由本人负责。

请仔细阅读以下内容，由本人及担保人在第三页签字，确认已经阅读、理解并接受以下内容：
一、遵守法律法规、学校规定及安全常识
1、严格服从学校和学院的统一安排，根据项目要求按时统一往返；在外期间，须购买覆盖海外学习全程时间段（含离抵境我国国境的日期）的保险；项目结束后，如确需短期在国外停留，学生必须自行购买人身意外保险、医疗保险和重疾险等，因生病或意外造成的一切损失由学生自行承担；
2、遵守当地法律法规，尊重当地风俗习惯，遵守在读学校的校纪校规，按时到国外院校的主管部门注册并按时上课， 按学校规定完成作业和考试，坚决杜绝学术舞弊行为；项目结束后及时回国，不能无故滞留国外；学习期间如因个人原因造成的刑事或者意外伤害由本人承担所有相关责任；
3、在交换（流）学习期间定期关注学校主页、教务处、研究生部、易班等平台中学校及学院的通知，按时完成相关工作；每季度通过电子邮件向辅导员以及交换（流）生项目联系人汇报学习生活情况；入党积极分子和预备党员每季度向辅导员递交电子版思想汇报，汇报思想情况，未及时汇报者自动延长考察期限；
4、在与学校管理人员、老师、寄宿家庭或公寓管理人员沟通过程中，不管遇到什么问题，都必须本着平等尊重、热情礼貌的原则，要学会与不同文化背景的人沟通，尊重文化差异及当地风俗习惯，管理并控制好自己的行为及情绪，不打架斗殴；

5、不得在公共场所抽烟，18 周岁以下不得抽烟，21 周岁以下不得喝酒（年龄以护照生日为准）。
二、思想安全

1、坚持四个“正确认识”：正确认识世界和中国发展大势，正确认识中国特色和国际比较，全面客观认识当代中国、看待外部世界；正确认识时代责任和历史使命，把个人的理想追求融入国家和民族的事业中，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者；正确认识远大抱负和脚踏实地，珍惜韶华、脚踏实地，把远大抱负落实到实际行动中；
2、坚持四个“自信”：坚持中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。坚定政治立场，讲好中国故事，做爱国主义的坚守者、中华文化的传播者，中国形象的维护者；
3、出国期间维护国家安全与国家利益，遇到间谍威胁或利诱等行为时，要及时向中国驻外使领馆报告；不妄议国事和国家领导人，尤其不要在各种网络媒体发表涉及政治的观点、文字和照片，不传播和谈论政治相关的负能量言论；

4、防范“台独”“港独”“藏独”和“法轮功”分子滋扰，警惕邪教的腐蚀拉拢，不听，不信，不碰，不买，不上钩，不要通过任何途径发表到网上，不将相关资料带回国内（大陆），在外期间不参加政治集会及其他宗教活动。
三、人身安全
1、和家人、老师、辅导员保持经常性的联络，定时告知近况、留下紧急联络人的信息，提醒家长电话诈骗的风险。如确已被骗，第一时间在当地和中国两地报警，并及时报告中国驻当地的使领馆，快速反应，尽最大努力挽回损失；
2、务必加强安全防范意识，密切关注所在地治安状况，天黑不要出门，避免前往人群过于密集区域，人烟稀少、光线昏暗区域，出行时结伴同行，告知身边朋友去向；掌握基本防身技能，确保人身安全；不要轻易相信看似和善的陌生人；勿搭乘陌生人车辆，也勿轻易让陌生人搭车。谨防袭击、抢劫等危险情况，遇到陌生人靠近时，一定要提高警惕。平时外出不带大面额的现金或贵重物品（有犯罪分子认为华人因为经济条件较好，手头现金多， 容易成为犯罪目标；    不慎遭遇抢劫，特别是遇到持械抢劫，应首先保护自身生命安全，尽量保持冷静，牢记作案人的体貌特征和逃跑方向，第一时间报警；
3、妥善保管重要证件；护照、身份证、信用卡、机船车票、邀请函（接收函）等重要身份证明和凭据应当妥善保管，切勿轻易示人。重要的文件应当注意备份好复印件以防万一；注意交友安全，结交朋友一定保持头脑清醒，远离不良群体和个人；
4、查询并保存中国驻当地使领馆、外交部全球求助电话（+86-10-12308，+86-10-59913991）、学校公共安全部门（校警等）、当地警察局的联系方式，把联系电话存在手机快捷键里。到达留学所在地后，立即向学院辅导员报备，提供居住地址、联系方式及紧急联系人等信息；
5、国外的车速很快，过马路一定要看清路况，不要横穿没有行人通道或行人通行标志的路段（严禁横穿高速）。外出旅行时选择公共交通，禁止自行租赁车辆自行驾驶出行。课余旅游时，选择正规的旅行社和车辆；

6、参加项目期间，不参加高空跳伞、潜水、攀岩等具有高风险的活动，这些活动不在意外险的承保范围之内， 如有意外发生，保险公司对这类损失拒绝理赔；

7、结交朋友保持头脑清醒，不要轻信他人（尤其是间接社交关系的熟人和一些具有迷惑性身份的人），发现情况异常不要心存侥幸，外出时尽量不要食用脱离自己的视线的饮料及食物。对于过分的要求要敢于说“不”， 并寻找机会迅速脱身；
8、若在机场、火车站、地铁站等发生突发事件时，冷静面对，尽量避开拥挤人潮避免踩踏发生，找相对厚重的石柱、实体墙躲避枪击，身边尽量有可移动的桌椅等作为持刀袭击格挡物；

9、购买、持有、携带和使用毒品属于违法行为。毒品上瘾性强，切勿因好奇心强而去尝试，珍爱生命，远离毒品。
四、财产安全
1、警惕任何诈骗电话，请不要在电话里透露个人信息，牢记“不轻信、不泄密、不盲从”的 “三不”原则。不要听信任何“有包裹和重要文件在使领馆需要领取”、“涉嫌经济犯罪”、“家人失踪或被绑架”等谎言，不要依据电话引导向任何人转账汇款；

2、使用信用卡时保护好信用卡的安全码，且不得使用他人信用卡消费；不要通过 QQ、微信等方式与父母朋友联络要求汇款，一定要通过电话与对方核实确认，谨防社交媒体诈骗；私人财产不可侵犯，不要擅入他人宅院；不要对别人的财产有非分之想，不歧视任何人；

3、签订任何形式的住宿协议要仔细阅读合同条款，尤其是提前解约条款。英国、美国、加拿大和澳大利亚是契约社会，一旦签字，条款不得随意变更，学生须对自己的签字负责。确认后的校内外公寓不得随意单方面终止；居住期间遵守公寓管理规定，不得损坏屋内设施，损坏东西需赔偿；租赁合同到期后，必须清理打扫并按原样交还房主并妥善办理退房手续；如有违背合约情况，将面临大额的罚款损式。
五、身心健康
1、培养兴趣爱好，积极参与社交，不论是国内同行的伙伴还是国外友人，都保持健康与安全的交往，找到归属感，避免孤独、焦虑等消极情绪；
2、正确处理学习压力，保持乐观自信，在努力实现目标的过程中劳逸结合；做好应对外界环境变化和文化差异冲击的准备，用积极的心态面对；
3、重视心理健康问题，学会调适情绪，根据心理不适的程度，采取相应措施，必要时主动向专业心理咨询医师寻求帮助；
4、保持健康的生活习惯，注意饮食安全，选择安全卫生的就餐环境，注意食物保质保鲜，一旦出现过敏或食物中毒症状应及时就医；
六、关于疫情期间出国（境）的特别提示
据外交部领事保护中心发布的信息（2021 年 4 月 30 日），目前境外疫情形势依然严峻，疫情通过人员跨境流动传播的风险依然较大。在境外疫情仍在蔓延的特殊时期，根据外交部关于中国公民国际旅行的建议，学校提醒各位学生和家长：

关注外交部全球领事保护公众号“领事直通车”。谨慎权衡出国（境）的必要性和全面考虑出国（境）的安全性，坚持做到“非必要、非紧急，不旅行”。若经学生本人和家长同意，最终学生仍决定出国（境）学习，请及时关注出访地疫情实时变化，了解入境、中转及所在地政府的最新疫情防控政策措施（旅途中，视疫情变化，可能面临被强制隔离的潜在风险且自行承担费用等问题），密切关注官方渠道信息，增强自我防范意识，冷静应对任何不友好的歧视冒犯言行，必要时可向所在学校和警方报告，维护个人正当合法权益。遵守国内以及所在国或地区政府、公共卫生管理机构、所在学校关于疫情防控的规章与制度，关注所在领区使领馆关于疫情防控的信息与要求。在旅行途中和境外期间加强防护，确保健康和安全。
如遇突发情况，包括学业上遇到困难一定要第一时间与学校联系，必要时与中国驻当地使领馆取得联系或向外交部领事保护与服务中心报告。外交部全球领事保护与服务应急热线：+86-10-12308；+86-10-59913991。若需心理援助，教育部华中师范大学心理援助热线：+86-10-67440033，服务时间24小时。
我确认已经阅读、理解并接受以上告知，如有违反上述事项本人承担由此造成的后果，并愿意按东华大学相关制度和规定接受处理。担保人对于承诺人的以上决定和承诺，承担连带保证责任。（担保人须为承诺人的直系亲属，须同时提供承诺人和担保人的身份证复印件。）
承诺人：

担保人：


